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Coaching, Kreativkurse für Kinder und Erwachsene  
Kursgutscheine zum Verschenken, Kreativgeburtstage  

Kleidung, Stoffe, Hüte, Geschenke 
 

Mühlbergstr. 2  
65191 Wiesbaden  

0611/560834  
Inhaberin: Simone Hoesch 

Kunsttherapeutin/Heilpraktikerin Psychotherapie 



 

Öffnungszeiten: 
 

Die Öffnungszeiten entnehmen Sie  
bitte tagesaktuell der Website! 

www.sternenwiese.com 
Exklusive Sondertermine sind jederzeit möglich. 

 
 
 
 

Termine für Kunsttherapeutische Sitzungen  
nach Absprache! 



 

Bei uns ist das möglich - Jeden Montag von 16:30 -18:00 Uhr werden wir kreativ. 
Was wir machen? Jeden Monat gibt es ein Thema wie z.B. Frühling, Lieblingsmensch, 
Unterwasserwelt und zu diesem gestalten wir mit der Nähmaschine, der Säge, dem Pinsel …. 
Außerdem fertigen wir für jeden Teilnehmer einen Ordner mit den Anleitungen zu den 
Objekten, die wir gemacht haben. Beim 6 Monatskurs ist der Nähführerschein inklusive. 
 
Kosten? Hier unser Angebot: 
3 Monate – Kursbeitrag 39 Euro zzgl. 16 Euro Material – 55 Euro pro Monat 
6 Monate – Kursbeitrag 32 Euro zzgl. 16 Euro Material – 48 Euro pro Monat 
(in den Ferien und an Feiertagen findet kein Kurs statt. Wer an diesem Kurs teilnimmt, bekommt jedoch 
10 % auf die Ferienkurse. Kurstermine, die nicht wahrgenommen werden können, verfallen, sie 
bekommen jedoch die Kreativpackung von diesem Tag für zu Hause) 
 
Anmeldung erforderlich! Das Formular finden Sie auf der Homepage oder schreiben Sie uns 
eine E-Mail und wir senden es Ihnen gerne zu. Kurs findet ab 3 Teilnehmern statt. (Feste 
Gruppe bis 5 Teilnehmer). Beginn ist zu jedem Monatsanfang möglich. 
 
Bankverbindung:  
Simone Hoesch Sternenwiese – IBAN: DE05 5109 0000 0011 0426 00 - BIC: WIBADE5W 



 
* Neue Wege finden und gehen 
* Probleme sichtbar machen und bearbeiten 
* Konzentration steigern und neue Kraft schöpfen  
* Berufliche Neuorientierung abbilden 
* Eigenes Potential nutzen und fördern 
* Coaching Schule – und was kommt dann 
 
Einzeltermin für Erwachsene    60 Minuten 55 Euro  
Einzeltermin für Kinder     60 Minuten 45 Euro 
Individuelle Gruppentermine    Preis auf Anfrage 
 

Vorbesprechung sowie Termine exklusiv nach Absprache 



 

In unseren Kursen entstehen genähte Hüte, Kleider, Pullover, Lampen, Alben  
nach Ihren Ideen, Vorschlägen und Wünschen. Es kann auch während der Woche an  
jedem Vor- und Nachmittag in Kleingruppen genäht werden. Rufen Sie bitte an. 
 

Unser Ziel: 
Ein Tag voller Kreativität und mindestens ein fertiges Stück.          

 

Einzeltermin 19,70 Euro 
(2,5 Stunden) zzgl. Material 

 
 

Die Nutzung der Nähmaschinen ist 
in der Kursgebühr inbegriffen. 

 
Die Nutzung der Overlock kostet 

2 Euro pro Werkstück. 
 

* Innerhalb der Kurse werden Sie kostenfrei mit Wasser oder Saft in verschließ-
baren 0,5l Flaschen verwöhnt.  



 

In unseren Kinderkursen lassen wir gemeinsam Dinge aus Papier, Stoff, Holz usw.  
entstehen – zum Beispiel Kleidung, Spiele... 
 

Termine können an jedem Wochentag angeboten werden, fragen Sie nach.  
 
 

Jeweils von 15:30 bis 18 Uhr, Einzeltermin 19,70 Euro zzgl. Material 
 

* 5er Karte 75 Euro zzgl. Material  
* 10er Karte 140 Euro zzgl. Material 

 
 

 
 

 
 
                   



Fortbildung für Erzieher/innen 
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Materialien, Ideen  
und Anregungen für den Arbeitsalltag. 
Preis 150 Euro pro Person und Termin inkl. Material 
 (Teilnehmerzahl 3-5 Personen) 
5 Stunden nach Absprache (auch Sonntag möglich) 
Termin nach Anfrage / Anmeldung erforderlich 
 

Energiegeladen in die Woche mit Simone Hoesch 
Mediation, kunsttherapeutisches Malen und mehr 
Jeder dritte Dienstag im Monat: 9 bis 12 Uhr 
Einzeltermin 25 Euro zzgl. Material 
Anmeldung erforderlich 

 

Malwiese mit Maria Oppenheim  
Experimentelle Zeit mit Acrylfarben  
- Sie malen und alles verwandelt sich - 
Termine nach Absprache / Einzeltermin 20 Euro zzgl. Material 



  
 
 

Einhornnähen mit Simone Hoesch 
Termine nach Absprache / 2,5 Stunden 
Einzeltermin 19,70 Euro zzgl. Material 
 

Knöpfe und mehr aus Fimo mit Gaby Kusch 
Termine nach Absprache / 2,5 Stunden 
Einzeltermin 19,70 Euro zzgl. Material 
 

Monsternähen mit Simone Hoesch 
Termine nach Absprache / 2,5 Stunden 
Einzeltermin 19,70 Euro zzgl. Material 
 

Nähführerschein - mit Abschlusszertifikat 
Termine nach Absprache ab 4 Kinder oder  
2 x 2,5 Stunden inkl. Material 60 Euro 
 

Herzkissen nähen für und mit an Brustkrebs erkrankte  
Frauen mit Simone Hoesch „Mit meinem Herz bin ich bei Dir!“  
Termine nach Absprache / 2,5 Stunden 
Keine Kursgebühr, Unkostenbeitrag pro Kissen 5 Euro 



 

* Kindergeburtstag voller Überraschungen 
 
 
 

Und auch Erwachsene, die Lust auf etwas  
ganz Besonderes haben, können sich und  
ihren Freunden einen Nachmittag oder  
Abend voller Kreativität schenken. 
 

Was wir machen? Fragen Sie nach, wir  
informieren Sie gerne oder beachten  
Sie bitte auf unserer Homepage  
www.sternenwiese.com 
den Geburtstags-Flyer. 
 

Auf Wunsch können auch Bastelaktionen  
für zu Hause vorbereitet werden. 



 
In den Schul- und Kindergartenferien (Ostern, Sommer, Herbst und 
Weihnachten) finden Kreativwochen statt. 
*Auch in den rheinland-pfälzischen Ferien bieten wir Kurse an. 
 

Was wir machen? 
Fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne. 

 
  
 

 
 
  



 

Für Zuhause und Unterwegs, unsere Komplettsets! 
Variante 1: Alles wird selbst gemacht! 
(natürlich von uns vorbereitet) 
Variante 2: Vorgenäht oder vorgesägt! 
 

Inklusive Bastelanleitung und Zubehör, wie  
 
z.B. Lichterkette, Stopfwolle, Kleber, Stifte. 
 
 

Preise ab 2 € je nach Projekt 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
  



 
 

Solidaritäter*innen 



Mühlbergstraße 2 
65191 Wiesbaden 
0611/560834 
www.sternenwiese.com 
 
 
 


